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1. Целевой 

 
Пояснительная  записка 

Адаптированная рабочая программа по метапредметному образовательному модулю “Истоки” 

для учащегося 2 класса с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающегося по программе с 

задержкой психического развития (ЗПР)(вариант 7.2) составлена в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, ФГОС ОВЗ на основе 

примерной программы по “Истокам” и  авторскому учебному пособию «Истоки», 2 класс, А.В. Камкин, 

4-изд., - М.: Издательский дом «Истоки», 2014 год  2 класс,  учебного плана МАОУ СОШ № 24 г. 

Калининграда. 

Адаптированная рабочая программа обучающихся с ОВЗ предполагает, что учащийся с задержкой 

психического развития (ЗПР) получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

Цель реализации адаптированной программы обучающихся с ЗПР - обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. 

Рабочая программа по предмету «Истоки» разработана на основе программы «Истоки», являющейся 

результатом совместной работы автора социокультурного системного подхода в образовании 

И.А.Кузьмина, профессора Российской Академии естественных наук, и профессора Вологодского 

государственного педагогического университета А.В.Камкина, доктора исторических наук. Рабочая 

программа составлена с учетом требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

Курс «Истоки» соответствует требованию ФГОС НОО (далее – Стандарт), который призван играть 

важнейшую роль в воспитании высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан 

России, осознающих ответственность перед обществом и нацией за настоящее и будущее своей страны. 

Введение курса «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно новый уровень 

выработанные в предшествующий период в образовании подходы по достижению учащимися 

социальной компетентности в культурно-исторической, социально-правовой, информационно-

методологической, экологической и сфере культуры здоровья. Стандарт относит эти компетентности к 

ключевым, направленным на формирование основ самоопределения и социализации обучающегося. 

Социальная компетентность, связывая воедино знания, ценности и поведение человека, выступает 

конкретной формой духовно-нравственной направленности личности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Методологическую основу данной программы составляет социокультурный системный подход в 

образовании. Он позволяет: 

● Развивать социокультурную основу личности с первого года обучения начальной школы; 

● Осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней; 

● Создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные связи; 

● Обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно управлять 

внутренними ресурсами человека. 

В соответствии со Стандартом на ступени начального общего образования осуществляется: 

● становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

● духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей. 

Программа направлена на развитие социокультурных ценностей личности с приоритетом духовной 

основы, формирование элементов управленческой культуры, эффективное общение на основе принципа 

диалогизма. Учебный курс сочетается с системой воспитания на социокультурной основе во внеучебной 

деятельности. Образовательный процесс основан на системно-деятельностном подходе, что 

соответствует основным идеям Стандарта. 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 26 часов 1 час в неделю 

Срок реализации программы – 1 год. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Содержательной целью курса «Истоки» является инициирование процесса становления социокультурной 

компетентности учащихся, их творческого саморазвития, приобщение к неизменным социокультурным 

ценностям Российской цивилизации и истокам, формирующим и сохраняющим эти ценности. 

В качестве задач выдвигаются: 

● освоение и принятие духовно-нравственных категорий внутреннего мира человека и социума, в 

котором живет и развивается ребенок; 

● оснащение учащихся различными созидательными способами взаимодействия с осваиваемыми 

социокультурными ценностями; 

● личностное осмысление отношения к ближайшему природному и социальному окружению, к 

духовно-нравственным ценностям своего народа, к Православной культуре; 

● развитие мотивации к саморазвитию. 

Особенностью данного курса является его интегративный межпредметный характер, что отвечает 

требованиям Стандарта начального общего образования. Образование призвано обеспечивать и отражать 

становление системы личностных смыслов учащихся, что возможно на основе взаимодействия их с 

глубинными основами мира и личностного осознания этого взаимодействия. Узловыми точками данного 

процесса являются базовые социокультурные ценности, выступающие в качестве фундаментальных 

образовательных объектов. 

Существенной характеристикой предлагаемой программы является направленность на реализацию 

принципов природо-, социо- и культуросообразности образования. С данных позиций образование и 

воспитание тем эффективнее, чем в большей степени оно вписано в контекст культуры, а ребенок 

активно овладевает и творчески развивает лучшие образцы культуры региона, нации, страны, мировой 

цивилизации. 

В основе преподавания учебного курса «Истоки» лежит идея активного образования – одна из ведущих в 

социокультурном системном подходе. На практике эта идея воплощается с помощью активных форм 

обучения. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Главными целями системы активных форм являются развитие у учащихся духовно – нравственных 

ценностей, накопление социокультурного опыта, развитие навыков общения, управления собственной 

деятельностью, деятельностью группы, эффективного взаимодействия, обеспечивающего достижение 

значимых для индивидуума и группы результатов. 

В каждом активном занятии выделяются пять аспектов: 

Содержательный – освоение социокультурных и духовных нравственных категорий учебного курса 

«Истоки»; 

Коммуникативный – развитие способности эффективного общения; 

Управленческий – развитие управленческих способностей; 

Психологический – формирование мотивации на работу в группе и совместное достижение значимых 

результатов; 

Социокультурный — осознание смысла служения Отечеству. 

Это позволяет выйти на новое понимание качества образования, включающего не только усвоение 

содержания, но и развитие духовности, коммуникативности и управленческих умений, а также 

мотивации к обучению и социокультурного опыта. Именно о таком образовании идет речь в Стандарте 

начального общего образования. 



«Истоки» – уникальный учебно-методический комплекс, развивающий социокультурные приоритеты 

образования и общества в целом, задачи которого – научить ребенка почувствовать и осознать свои 

корни, родство с землей, приобщить его к коренным устоям российской цивилизации. 

Направленность: социально-педагогическая. 

Актуальность: В наше время, когда во многом утрачены или разрушены идеалы и нравственные 

ориентиры, когда деструктивные процессы захватывают общество, к сожалению, приходится наблюдать, 

что проблемы воспитания и культуры перестали быть приоритетными. Перестали. Но не утратили при 

этом своей значимости для общества в целом, и особенно для педагогической деятельности. 

Прекрасно то, что вокруг нас. Но есть и безобразное. Научить детей отличить одно от другого; сохранять 

первое и бороться со вторым – одна из задач всей воспитательной работы. Одним из решений этой задачи 

– создание системы духовно-нравственных ценностей у детей в начальной школе. 

Цель: развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни. 

Задачи: 

1. Подвести учащихся к пониманию сути Истоков; 

2. Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) и мира 

внутреннего (духовно-нравственного); 

3. Развивать образное и логическое мышление; 

4. Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества. 

5. Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, целостное восприятие русского 

языка как языка великого народа и великой литературы. 

Отличительная особенность. 

Социокультурный системный подход в образовании позволяет: 

● развивать социокультурную основу личности с первого года обучения начальной школы; 

● осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы к средней школе; 

● создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить межпредметные связи; 

● обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно управлять 

внутренними ресурсами человека. 

Курс «Истоки» является одним из базисных курсов на основе системного подхода. 

Курс предназначен для преподавания в 1-4-м классах начальной школы. 

Преемственность создает необходимые условия для внутренней целостности и завершенности курса 

«Истоки» в рамках начальной школы. 

Во втором классе дети осваивают истоки ближайшей социокультурной среды, своего родного края и 

основной деятельности человека в ней. Все усилия направлены в основном на осмысление ребенком 

своих социальных связей, духовной значимости проявлений внешней и внутренней активности, что 

отражает социально-правовую содержательную линию. Во втором классе учебный курс «Истоки» 

начинает вводить младшего школьника в круг основных социокультурных ценностей, присущих 

российской цивилизации. В его рамках происходит интегрирование получаемых в школе и семье знаний 

о среде, в которой живет и развивается ребенок, а также приобретается первый опыт целостного 

социокультурного ее восприятия. Целостное восприятие мира, нерасчлененное на отдельные автономные 

отрасли знания, основывается на единении восприятия, мышления, чувствования и духовного 

переживания, что в наибольшей степени соответствует возрастным особенностям младшего возраста, 

опирается на них. 

Возраст детей: 8 лет. 

Режим занятий: Занятия проходят 1 раз в неделю по 35 минут. 

Формы работы можно разделить на теоретические (беседа, анализ ситуации, работа со стимульным 

материалом (рассказ, стихи, былины, сказки, наглядный материал)) и практические (работа в тетрадях, 

рисунки на заданную тему, посещение библиотеки). Занятия проходят по группам, парами, в «круге». 



Методическое обеспечение: разработки занятий, художественные произведения, иллюстрации, 

учебники, рабочие тетради. 

Техническое оснащение занятий: компьютер, мультимедийный проектор, экран. 

Программа представляет собой метапредметный уровень в целом предметно оформленного содержания 

образования, который базируется на системе фундаментальных образовательных объектов. В качестве 

последних и выступают базовые социокультурные ценности. 

Воспитание с социокультурных позиций раскрывается как восхождение ребенка к культуре 

современного ему общества, имеющей глубинные духовно-нравственные традиции, вхождение с 

помощью педагога в контекст культуры и развитие способности строить свою жизнь на основаниях, 

достойных Человека. 

 

2. Содержательный 

Содержание учебного предмета 

 

 Родной очаг  

ИМЯ. Как выбирается имя и что оно значит? Именины. Почему нужно дорожить своим именем? 

СЕМЬЯ – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – основа семьи. 

Почему нужно дорожить доброй молвой о семье? 

РОД – люди, происходящие от одного предка. Род – твоя связь с прошлым и будущим. Поколения и 

родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 

ДОМ – территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. Праздники и будни. 

Семейные реликвии и святыни.  

ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом и деревенская улица. 

Сход. Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне?  

ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. Площади. Памятники. 

Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом предков? Милосердие. 

Родные просторы  

НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива – творение рук человека. Нива священна. Нива 

дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле проверяется сила и дух человека? Поле и воля.  

ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. Сказочные герои леса. 

Вековые деревья напоминают дерево жизни. 

РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки и ее берегов? Течение 

реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. 

МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море – конец света? Тайны моря. Море 

учит мужеству. Поморы. Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. Путники. Паломники. 

Гостеприимство. 

Труд земной  

СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев. Народная мудрость. Умей все делать вовремя. 

Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о животных. Как разделили 

эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и посиделки. Как ткачихи 

терпение воспитывают? 

МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему предпочитали деревянные 

изделия? Артель. Плотницкое дело учит добросовестности. Умей строить мир в душе. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит силе и ловкости. Как 

кузнец вещи преображает?  

ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? Ярмарка – народный 

праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей. 

 

 



Труд души  

СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. Слово-молитва. Слово 

Библии.  

СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке живет житейская мудрость. 

ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и походные, застольные и 

торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная.  

ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют – труд души? Главные праздники года. 

КНИГА. Библия – Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная мудрость. В чем состоит 

великая сила книги? 

ИКОНА – образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный угол. Как икона 

помогает в жизни и чему учит человека? 

ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм хранит труд многих 

людей. 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Дорога. Река. Море. Сев. Жатва. Прядение. 

Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. Торговля. Домашние животные. Слово. 

Сказка. Песня. Праздник. Книга. Икона. Храм. 

Согласие. Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. Гостеприимство. Воля. Течение 

времени. Вечность. Трудолюбие. Добросовестность. Ловкость. Своевременность. Терпение. 

Преображение. Задушевность. Мудрость. Труд души. Тайна. Надежда. 

 

 

3. Организационный 
 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 

   по   метапредметному образовательному модулю Истоки для  2-3  класса  

                                                                                                                                                                            

Учебник, автор, издательство, год: учебное пособие «Истоки», 2 класс, А.В. Камкин, 4-изд., - М.: 

Издательский дом «Истоки», 2014 год 

Рассчитано на 34 часа 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

 

1 Родной очаг 9 

1.1 Имя  1 

1.2 Семья 1 

1.3 Семья 1 

1.4 Род 1 

1.5 Дом 

 

1 

1.6 Дом 1 

1.7 Деревня 1 

1.8 Город 1 

1.9 Обобщающий урок 1 

2 Родные просторы 9 

2.1 Нива и поле 1 

2.2 Нива и поле 1 

2.3  Лес 1 

2.4 Река 1 

2.5 Река 1 

2.6 Море 1 

2.7 Путь-дорога  1 

2.8 Путь-дорога 1 



2.9 Обобщающий урок 1 

3 Труд земной 8 

3.1 Сев и жатва.  1 

3.2 Братья меньшие 1 

3.3 Ткачихи-рукодельницы 1 

3.4 Ткачихи-рукодельницы 1 

3.5 Мастера  – плотники 1 

3.6 Кузнецы-умельцы 1 

3.7 Ярмарка 1 

3.8 Обобщающий урок 1 

4 Труд души 8 

4.1 Слово 1 

4.2 Сказка 1 

4.3  Песня 1 

4.4 Праздник 1 

4.5 Книга 1 

4.6 Икона 1 

4.7 Храм 1 

4.8 Обобщающий урок 1 

Общее количество часов  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


