
 

 
Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР 

2023 – 2024 учебный год 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план программы основного общего образования МОУ «СОШ № 36» г. Вологды 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Данный учебный плане предусматривает обучение в 

отдельном классе.  

 Нормативно-правовая основа учебного плана  

 • Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

 • Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 года, зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 05.07.2021, рег. № 64101) (с последующими изменениями); 

 • Федеральная  

 • Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования";  

 • Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28 

сентября 2020 года N 28;  

 • Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2;  

 • Устав МОУ «СОШ № 36».  

  

 Содержание и структура учебного плана основного общего образования для обучающихся с 

ЗПР определяются требованиями обновленных ФГОС в 5–9 – х классах, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МОУ «СОШ № 36». 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательные предметные 

области и основные задачи реализации содержания предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 иностранный язык (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (История, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России; 



 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (адаптивная физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

В содержание основных учебных предметов включены формы неурочной деятельности и 

региональный компонент, реализуемый в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

на изучение курса «Смысловое чтение» (в 5-м классе). При составлении учебного плана учтено 

мнение участников образовательных отношений: учителей, учащихся, родителей. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные курсы, 5 ч – 

на другие направления внеурочной деятельности. При необходимости проведения 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий время, отводимое на коррекционно-

развивающую область, увеличивается до 7 часов. 

 

Режим обучения 

Режим работы Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 36» определен в рамках 5-дневной учебной недели.  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  

5 классы – 29 часов; 6 классы – 30 часов; 7 классы – 32 часа; 8 и 9 классы – 33 часа. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 

недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 36». 

 Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае учебного года. Формой 

промежуточной аттестации по всем учебным предметам в 5-8 – накопительная система отметок.  

 Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

 Сроки государственной (итоговой) аттестации выпускников 9 классов определяются 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования.  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Учебный план  

 основного общего образования  

(АООП ООО для обучающихся с ЗПР) 

 2023-2024 учебный год 

 5 - 9 класс 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 2    1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 0 2 2 1 9 



Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Смысловое чтение 0,5  0,5    

Основы финансовой грамотности 0,5  0,5 1   

Математический калейдоскоп   1    

Математика для любознательных 1      

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

Таблица сокращений форм промежуточной аттестации 

сокращение расшифровка сокращений 

нсо Накопительная система оценивания 

 


