
 

 
 

Учебный план 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план – это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

 Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

документами:  

 - Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ (с последующими изменениями); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ No 413 от 17 мая 2012 года) (с 

изменениями и дополнениями); 

 - Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Приказ Министра обороны РФ и Министра образования и науки РФ от 24 февраля 2010 

года No 96 и No 134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

 - Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016 г. No 2/16-з); 

 Уставом МОУ «СОШ № 36». 
 

Общая характеристика учебного плана  
  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 I. Обязательная часть учебного плана  

 В обязательную часть входят предметные области «Русский язык и Литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 



информатика, «Естественные науки», «Физическая культура, экология и ОБЖ» и учебные 

предметы:  

  

  

  

 остранный язык,  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Уровни изучения:  

 Углубленный уровень - математика.  

 Базовый уровень - русский язык, литература, родной язык (русский), иностранный язык, 

история, информатика, астрономия, физическая культура, ОБЖ.  

 II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает: 

  

 ю составляющую при получении среднего общего 

образования;  

 

ценностно-смысловой сферы;  

  

 

или вида деятельности;  

 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 Перечень дополнительных учебных предметов и элективных курсов формируется всеми 

участниками образовательных отношений согласно возможностям образовательной организации и 

реализуется через:  

 1. Дополнительные учебные предметы –  

  

  

 Физика; 

  

 2. Учебные курсы по выбору  

  

  

  

  

  

  

  

 Решение о включении в часть, формируемую участниками образовательных отношений 

данных дополнительных учебных предметов и элективных курсов обосновано соответствующим 

выбором обучающихся их перечня, предложенного образовательной организацией.  

 Региональный компонент (при наличии) включается в вариативную часть рабочих 

программ.  

Режим образовательного процесса.  
 Режим работы МОУ «СОШ № 36» определен в рамках 5-дневной учебной недели.  



 Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет:  

 10 класс – 34 недели; 11 класс – 33 недели.  

 Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка – 34 часа.  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

 Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Промежуточная аттестация  
 Промежуточная аттестация 10-11 классов осуществляется в конце учебного года (апрель-

май) как результат освоения основой общеобразовательной программы.  

 Порядок проведения текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся 

регламентируется локальным актом образовательного учреждения «Положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся» (приказ от 30.08.2019 г № 147-ОД).  

 Формы промежуточной аттестации фиксируются в сетке учебного плана. 

Таблица сокращений форм промежуточной аттестации 

сокращение расшифровка сокращений 

нсо Накопительная система оценивания 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

Б / У 

10 

кл. 

11 

кл. 
Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

  

Русский язык Б 1 1 2 нсо нсо 

Литература Б 3 3 6 нсо нсо 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 2 нсо нсо 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 6 нсо нсо 

Общественные 

науки 
История Б 2 2 4 нсо нсо 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 12 нсо нсо 

Информатика Б 1 1 2 нсо нсо 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 0 1 1 нсо нсо 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

  

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 нсо нсо 

ОБЖ Б 1 1 1 нсо нсо 

  

Индивидуальный 

проект 
 2 0,5 2,5 нсо 

учебный проект / 

учебное 

исследование 

 Итого 22 21,5 43,5   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
12 12,5 24,5 

  

Дополнительные 

учебные 

предметы 

  

    6 6 12   

Обществознание Б 2 2 4 нсо нсо 

География Б 1 1 2 нсо нсо 

Физика Б 2 2 4 нсо нсо 

Биология Б 1 1 2 нсо нсо 

  

Учебные курсы 

по выбору 

 

  

  

  

   6 6,5 12,5   

Введение в 

менеджмент 
Б 1  1 нсо  

Финансовая 

грамотность. 

Цифровой мир 

Б 1 1 2 нсо нсо 

Основы делового 

общения 
Б 1  1 нсо  

Учимся писать 

сочинение 
Б - 0,5 0,5  нсо 

Основы педагогики Б 1 1 2 нсо нсо 

Основы психологии Б 1 1 2 нсо нсо 

Педагогическая 

практика 
Б 1 1 2 

нсо нсо 

Итого:     34 34 68   

 


